) COR DE_MA.RIA‘B‘LANES.' B . il Nutricionista Cristina Tobar
N e | Primaria Menu Basal

t
.

Llenties estofades amb verdures Arrds 3 delicies (truita, pésols i gall d'indi) Macarrons a la siciliana 1® Mongeta tendra amb patata
) ) o 1@ Truita d'espinacs 1@| Pollastre rostit a la cassola Abadejo al forn “ Salsitxes a la planxa
\ELU./U'LPJ ? Carxofes arrebossades Enciam, Tomdc?g%t\i/ggsfonogo amb Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ¥
Pa integral 9 ‘ Pa blanc Pa integral | Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Ry
H

Broquil amb patata i'OOVE' 1@ Escudella amb pastaillegums 1@ Cigrons estofats amb verdures [®F Aros amb salsa _de fomaquet, Crema de carbassa amb crostons
pastanaaa i ceba
Abadejo a la llauna 1®| Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma
(P Espirals amb bolonyesa de soia
Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

\ T
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Tem porada Fruita de temporada &\./ 8 logurt natural
y =y T T s T e 3 3 SISl 2 Tt ke T Py o G b
2
i Minestra saltejada (pésols, patata, [« Pé&sols saltejats amb gall d'indi @S d' b t Tallarins saltejats amb verdures 1@ Arrc b d
. pastanaga | ceba) amb ‘OOVE' R j g opa d'au amb pasta J | rrds amb verdures
Delicies de bacalla 1@ Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluc al forn
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' . Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' Enciam. Tomoqlgg\llpégsfonogo amb ) Enciam i olives amb 'OOVE' _ Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral 3 Pa blanc
FrU|Tc1 de temporada Frum de temporodg Fruita de temporada ;‘:":: logurt natural Fruita de temporada
Llenties estofades amb verdures 1@ Trinxat de la Cerdanya "';'5 Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) 1®| Fideuada ¥
Pollastre rostit a la llimona ] Medallé de llug amb all ijulivert ) ) 3 i
‘ ) o i i UG i juliv Guisat de gall dindi amb sofregit de 1®@| Truita francesa amb formatge :
@ Mandonguilles a |a jardinera Z verdures | xampinyons ]
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' : Enciam i olives amb 'OOVE' 22 Enciam i blat de moro amb 'OOVE' =5
b | "
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc ’

Fruita de temporada logurt natural N Fruita de temporada FrU|Tc1 de Tem porada Fruita de temporada

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral &

Fruita de temporada . ¢ L Ay S 2 s : : :
C C' e : - ¢ "f,-" % > v .
OfOﬂ'\OI'lW : ’ WMW Cl WMC‘O‘W‘:&T" - ,'\2;:55:! _/©FPlats de cuina catalana  Producte integral
Pe prep amb el medi ambient CUINA CATALANA patuimont clinasbcatala’ = Producte de proximitat Producte ECO




7) COR DEMA'RlA‘B,LANEs

Marg 2025
| pilns  § m

_—
Lienties estofades amb verdures

1@ Truita d'espinacs

i Carxofes arrebossades

Pa integral

Fruita de temporada

Broquil amb patata i ' OOVE' 1®| Escudella amb pastaillegums

Abadejo a la llauna
(' Espirals amb bolonyesa de soia
Patata panadera

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pesols, patata, B
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

& Pé&sols saltejats amb gall d'indi

Delicies de bacalla 1®| Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' . Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada FI’UITO de tem poradq

o 3T e

Lienties estofades amb verdures @] Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la llimona
/®! Mandonaguilles a |a jardinera
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

logurt natural

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral &

Fruita de temporada ¢ ; Pt

7 Cuina Climatica. Guna,Camlam.amb
qumorlw aoatenible i weapectuosa Cl  weceptey del. ‘Conpun
ﬁewa prey amb el medi ambient - CUINA CATALANA patuimont culinask catald’ -

Arrds 3 delicies (truita, pésols i gall d'indi)

I s T G A T e

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Nutricionista Cristina Tobar
Infantil Menu Basal

t
.
\
.

Macarrons a la siciliana 1® Mongeta tendra amb patata

1@ Pollastre rostit a la cassola Abadejo al forn Salsitxes a la planxa

Enciam, Tomoqggi/@osfonogo amb Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE
Pa blanc Pa integral & Pa blanc

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

' g -
H

1@ Arrdos amb salsa de tomaquet,

@] Cigrons estofats amb verdures .
pastanaga i ceba

[ Crema de carbassa amb crostons

1@ Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada

o0 AR A, e

Fruita de temporada logurt natural

1@ Arrds amb verdures

Tallarins saltejats amb verdures

1@l Sopa d'au amb pasta

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluc al forn

Enciam i olives amb 'OOVFE' _ Daus de tomaqgquet amanit amb 'OOVE'

'OOVE'
Pa blanc 2 Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada ; logurt natural Fruita de temporada

Crema de verdures (i moniato)

Arrds a la napolitana ®| Fideuada Vi

Medallé de llug amb all ijulivert 1®@| Truita francesa amb formatge

Guisat de gall d'indi amb sofregit de

verdures i xampinyons ’ 2k

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada FrU|Tc1 de femporodc Fruita de temporada

Producte integral

'\i’;ﬁ, 10 Plats de cuina catalana
i Producte ECO

Producte de proximitat



) COR DE MARIA BLANES
Marg 2025 |

) Llenties estofades amb verdures
i®! Truita d'espinacs 1®@! Pollastre rostit a la cassola

2° Opcié: Truita francesa 2° Opcidé: Nuggets de pollastre

LN

- Enciam, fomaquet i pastanaga amb
3 '‘OOVE'

Pa blanc

Carxofes arrebossades 7
Pa integral

Fruita de temporada logurt natural

Broquil amb patata i ' OOVE'

1®| Escudella amb pastaillegums

i@ Cigrons estofats amb verdures

Abadejo a la llauna 1@ Truita de carbassd

2° Opcidé: Abadejo amb salsa de

¥ Espirals amb bolonyesa de soia fomaquet

2° Opcié: Truita francesa

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de Tem porodo

17
Minestra saltejada (pésols, patata,
5 pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

v

Pésols saltejats amb gall d'indi 1®| Sopa d'au amb pasta

Delicies de bacalla i®! Truita de patata i ceba Pernilets de pollasire al forn

2° Opcié: Llug al forn 2° Opcid: Truita francesa a4 2° Opcié: Nugguets de pollastre

Enciam, fomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' . Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures i®@! Trinxat de la Cerdanya Arrds a la napolitana

Pollastre rostit a la llimona Medalld de llug amb all ijulivert

i®! Mandonguilles a la jardinera 2° Opcid: Aletes de pollastre 2° Opcié: Llug a la romana

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

2° Opcié: Pollastre a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada : 3 : £

OfOMOI'lW o mem Cl 12.28, /®FPlats de'cuina catalana  Producte integral
Dewa prep amb el medi ambient "S5 Producte de proximitat Producte ECO

Arrds 3 delicies (truita, pesols i gall d'indi)

e e T g

Nutricionista Cristina Tobar
; Secundaria Menu Basal
o  Dious |

I

Abadejo al forn

street food

2° Opcidé: Abadejo alaromana g .

Crea el teu hot dog

Enciam i api amb 'OOVE' “

Pa integral

Fruita de temporada

1® Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Hamburguesa de vedella a la planxa

2° Opcié: Llom a la planxa

Bufet d'amanida

Pa integral

‘k\\':/ -

Fruita de temporada

Tallarins saltejats amb verdures

Llom rostit amb salsa

2° Opcidé: Hamburguesa a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' - |

Pa integral "

logurt natural

Crema de verdures (i moniato)

+  Guisat de gall d'indi amb sofregit de ¢
verdures i xampinyons #

Pinxos de truita

2° Opcidé: Nuggets de pollastre

a Pa integral

Fruita de temporada




Taumonzaw 25% Dinaw 35% Berenar 10%  Sopar 30%

U eamorzary

bona habits. Meniw v ; x .
il basaty en Lo whilitzacio e 5
f " acomsellaty sonwels
Fauinaciy: pa o ' iblex Ao

ecologicy. Ude

e Gl ymmywomowcw
oVl proreidons localy  les
natuwsal (sense wltumen tendenciesy
Micen ajegity)., d alimentacio.
ﬁ'%«a Allguns exemples de besnenans:
) Fowita fesca v bastonets de pa integual.
Tenii i W grapat de uite seca.
peeace Entnepa de (oromatge.
J
Aoaxembleu«mpeouwm
J)ewa Y"‘Y " amb el medi ambient

% acomaellable,
planijicar-loy anmb
antelacid, a pautit
de la programacio

D’'aquesta manera
E ‘c ¥ lc . de
certs alimenty o
Vabiw de puecuinaty.

Per wna bonas
lanigicacis de
U que ey complenenti
antb el dinar, cal

tenix exv comple ely
conaelly eanentaty.

Cuina Catalana, amb weceptes

del, Co«mmdeLpaﬂummu,

v Consells per uns bons habits saludables

St de prinmew dines...  “De puismer poty sopar....
o £
e

e =
St de segon dines. ‘De segon poty sopar....
s - )€ ==
b S
e Al
1 de postre...
e é ‘Puegeriblenent fuuita fuesc o
togut (ew can de no haverw-ne
coraunuit cap duant el dia)

Taumbé henu d'incloune...

“ 5 Verduna crua. com av plab principal o
- ACompanyAMent/GUasuicis

etc.) untegraly.



Recepta: Carxofes arrebossades

v' Primer netejar les carxofes, traiem les fulles
verdes i dures fins a deixar el cor i les partirem a

Ingredients (4 pax) quarts. Després les ficarem en un bol amb aigua i
4 Carxofes llimona, perqué no se'ns oxidin.
150 gr de Farina . .
L ou v En un altre bol batem I'ou, amb aigua freda.
200 mi dAiqua freda Seguidament posem la farina i la sal i ho anem ‘
Y . barrejant fins que quedi tot integrat. \ |
Liimona | v' Traiem les carxofes de I'aigua les assequem unaf\|
5al mica amb paper de cuina i les anem ficant ding de

la massa.

e — ' v’ Escalfem abundant oli en una paella,i anireny s

S ab’ fregint les carxofes en tandes, i les anirem 5§

l&/ W. oo Treient en un plat amb paper de cuina perque

Ve ’ 1 . . (] . " B \

Q El nom cientific, Cynara, prové d'una llegenda grega:  absorbeixi tot |"oli. -'

Zeus en veure a una bella donzella anomenada Cynara, es va enamorar i va decidir portar-la-hi al Mont «al
Olimp per a convertir-la en deessa. Pero Cynara estranyava a la seva familia i va decidir tornar a la .o

seva illa. Enfurit pel despit, Zeus la va convertir en carxofa. )

Q El seuorigen en el nord d' Africa. La paraula procedeix de |'arab (al-kharshiif), que es Tr'adugr‘ \

com a "pal d'espines”.



) COR DE MARIA BLANES
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Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Truita d'espinacs

Cliwe dispesicid

Carxofes arrebossades s/gluten

Pa s/gluten /4

Fruita de temporada

I T
Broquil amb patata Escudella amb pastaillegum
(s/gluten)

A j la i lut
Espirals s/gluten amb bolonyesa de padejo ala llauna s/gluten
soia

Patata panadera

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de Temporodo

7 g SeTutna: :

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
Peix arrebossat s/gluten Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE
Pa s/gluten Pas/gluten
Fruﬁo de temporada FrU|Tc1 de Temporodo &

Llenties s/glufen esfofcldes amb

Trinxat de la Cerdanya
verdures

Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles s/gluten a la jardinera
Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

logurt natural

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

aromorlg"
Dews prep

Cuina Catalana. amb

Cl

&x P&sols saltejats amb gall d'indi |

Enciam, fomaquet i pastanaga amb

\}

 weceptes del Coﬂwdeb
CUINA CATALANA Patiimoni wunw‘bwmlw

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Gluten

‘Q
.
\
.

Arros tres delicies (truita, pesols i gall

dindi) Macarrons s/gluten a la siciliana Mongeta tendra amb patata

Pollastre rostit a la cassola Abadejo al forn Salsitxes a la planxa

Enciam, fomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa s/gluten

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

& 8

Crema de carbassa amb crostons
s/gluten

Arrds amb salsa de tomaquet,

Cigrons estofats amb verdures N
pastanaga i ceba

Truita de carbassd Pollastre rostit amb salsa de poma

| Hamburguesa de vedella ala planxa ||

Enciam i olives amb 'OOVE' ,5" Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

de temporodo

WS S I 7 3 S e

Fruit Fruita de temporada logurt natural
PANATa T SRR L (YR

Vo )

Pasta s/gluten saltejada amb

o Arrds amb verdures
verdures i soia s/gluten

Sopa d'au amb pasta s/gluten

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de llug al forn

Daus de fomaquet amanit amb
'OOVE'

Pas/gluten

OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE

Pa s/gluten Pa s/gluten

g

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada s/gluten

7 -

Medallé de llug amb allijulivert Truita francesa amb formatge

Guisat de gall d'indi amb sofregit de
verdures i xampinyons

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

SENSE:

\&ﬁ! J©FPlats de cuina catalana

Producte de proximitat

Producte integral
Producte ECO




Pa blanc +
Fruita de temporada : B o SR Rk s :
- 7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb = A SN :
aramark < : e o a5 01 Plats de cuina catalana
Peniz prep amb el medi ambient s caraiana patuimont culinasicatala’ = Producte de proximitat

B") COR DE MARIA BLANES
Marg¢ 2025 e
 Diuns |

Dimarts
4]

Lienties estofades amb verdures

Arrds tres delicies (pastanaga, péesols i
gall d'indi)

Gall d'indi a la planxa Pollastre rostit a la cassola

Cliwe dispedicid

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc

Carxofes arrebossades s/ou

Paintegral
N logurt natural

Fruita de temporada

Broquil amb patata

Escudella amb pastaillegum (s/ou) Cigrons estofats amb verdures

Abadejo ala llauna Liom a la planxa

Espirals s/ou amb bolonyesa de soia i

formatge s/ou

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata, [
pastanaga i ceba) amb 'OOVE' T

Fruita de temporada

de temporada
e P TR

iy oes, S

Pésols saltejats amb gall d'indi Sopa d'au amb pasta s/ou

Peix arrebossat s/ou Hamburguesa a la planxa Pernilets de pollastre al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Lienties estofades amb verdures

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya Arrds a la napolitana

Pollastre rostit a la limona Medallé de llug amb allijulivert
Mandonguilles a la jardinera

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verduresi |
tomaquet

logurt natural Fruita de temporada

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Ou

‘?
b
5

Macarrons s/ou a la siciliana Mongeta tendra amb patata

Abadejo al forn Salsitxes a la planxa

Enciom i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

i

Arrds amb salsa de tomaquet,

X Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Pollastre rostit amb salsa de poma

5,’3“ Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

\
Fruita de temporada !*"—/ logurt natural
e D T T SRS L1 TS E;

Pasta s/ou saltejada amb verdures Arrds amb verdures

Llom rostit amib salsa Filet de lluc al forn

- . . : g Daus de fomaquet amanit amb
5 Enciam i olives amb 'OOVE & 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral

logurt natural

Fruita de temporada b

Crema de verdures (i moniato) Fideuada s/ou

7 -

% LI la pl
| Guisat de gall d'indi amb sofregit de om ala planxa

verdures i xampinyons i i
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada

A
)

Producte integral
Producte ECO
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Llenties estofades amb verdures

Truita d'espinacs

Cliwe dispesicid

Carxofes arrebossades s/lactics )
2

N

Pa integral

Fruita de temporada

Broquil amb patata Escudella amb pastaillegum

A j la llaun
Espirals amb bolonyesa de soia badejo alallauna

s/formatge
Patata panadera

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
o pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

S . - o

& Pésols saltejats amb gall d'indi

Peix arrebossat s/lactics Truita de patataiceba

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada :

Lienties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya
Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles a la jardinera

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

logurt s/lactosa

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada : ? S
7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb
Qromorlw . aoateniblei weapectuocaa Cl  weceptes del Cmpmdzb
ﬁewa prey CUINA CATALANA PWW“‘W“’W

amb el medi. ambient

Arros tres delicies (truita, pesols i gall

Enciam, fomaquet i pastanaga amb

Cigrons estofats amb verdures

| Enciam, tomadquet i pastanaga amb |

Medallé de llug amb allijulivert

Nutricionista Cristina Tobar

‘?
b
5
.

dindi) Macarrons a la siciliana s/formatge

Pollastre rostit a la cassola Abadejo al forn

"OOVE' Enciam i api amb 'OOVE
Pa blanc Paintegral

logurt s/lactosa Fruita de temporada

& 8

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita de carbassd

Enciam i olives amb 'OOVE'

Bufet d'amanida

Pa blanc Paintegral

FrU|tc1 de temporodo
i3 Vs, S WD A

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa

OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt s/lactosa

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato)

Guisat de gall d'indi amb sofregit de
verdures i xampinyons

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporodo

Fruita de temporada

.Q__

\2;\,25; : Producte integral

Producte ECO

10/ Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Hamburguesa de vedella a la planxa |

\ )
Fruita de temporada o -
T T T T ST L A k‘-"/ (2

Menu Sense Lactosa

Mongeta tendra amb patata
Salsitxes a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa amb crostons

Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt s/lactosa

Arrds amb verdures

Filet de llug al forn

Daus de fomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Fideuada

7 -

Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada



) COR DE MARIA BLANES
Marg 2025
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Llenties estofades amb verdures
Truita d'espinacs

‘Cliwe dispesicid

Carxofes arrebossades s/lactics

e

Pa integral

Fruita de temporada ™

I T
Broquil amb patata Escudella amb pastaillegum

A j la llaun
Espirals amb bolonyesa de soia padejo alallauna

s/formatge
Patata panadera

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
] pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Fruita de temporada

S . - o

5 Pésols saltejats amb gall d'indi

Peix arrebossat s/lactics Truita de patataiceba

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciaom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles a la jardinera

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt de soia

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Encioam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

7 Cuina Climatica. Cuina. Caal e ’ e - <
OfGﬂ'\OﬂW "\’, atinibli b Amperaient Cl sepine Aeti wwm \25’25! I®PPlats de'cuina catalana  Producte integral
Peniz prep amb el medi ambient A cATALANA Mmmwwwm = Producte de proximitat Producte ECO

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense PLV

‘?
b
5
.

Arros tres delicies (truita, pesols i gall

Macarrons a la siciliana s/formatge Mongeta tendra amb patata

d'indi)
Pollastre rostit a la cassola Abadejo al forn “ Salsitxes a la planxa Seres
Enciam. fomogé%f\y;osmncgo amb Enciam i api amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' 8
Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

& b

Arrds amb salsa de tomaquet,

Cigrons estofats amb verdures N
pastanaga i ceba

Crema de carbassa amb crostons

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciom iolives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

FrU|Tc1 de Temporodo Fruita de temporada ‘!,’»_ A logurt de soia
L v2 7 T T T T ST L A ’

[ 5 WD XA % 3 S

Sopa d'au amb pasta Armrds amb verdures

Tallarins saltejats amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de lluc al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga amb | Daus de tomaquet amanit amb

Enciom iolives amb 'OOVE'

'OOVE' .,: | 'OOVE'
Pa blanc Pa integral 3 Pa blanc i 37
Fruita de temporada ;'7-_,, logurt de soia Fruita de temporada E

Arrds a la napolitana Fideuada

7 -

Medallé de llug amb allijulivert Truita francesa

Guisat de gall d'indi amb sofregit de : 4
verdures i xampinyons 3

Encioam iolives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de Temporodo

Fruita de temporada Fruita de temporada




) COR DE MARIA BLANES

Marg 2025
. Dilluns

3

Cliwe disposicid

Broquil amb patata

Espirals amb bolonyesa de soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Minestra saltejada (péesols, patata,
o pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Peix arrebossat s/f. Secs

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Mandonguilles a la jardinera
En
Pa blanc
Fruita de temporada
3k
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

S Cuina Climatica,
aramank i e
Bewa rfc«r

amb el medi. ambient

Lienties estofades amb verdures

Carxofes arrebossades s/f. Secs

| Pésols saltejats amb gall d'indi

Enciam, cogombre i olives amb

Truita d'espinacs

-
N

Pa blanc

Fruita de temporada

Escudella amb pastaillegum
Abadejo ala llauna

Patata panadera

Pa blanc
Fruita de temporada

S . - o

Truita de patataiceba

'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
Pollastre rostit a la llimona

ciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

Cuina Catalana. amb
Cl  weceptes del Conpmdzb
CUINA CATALANA mem

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall

Enciam, fomaquet i pastanaga amb

Cigrons estofats amb verdures

Enciam, fomaquet i pastanaga cmb

Medalld de llug amb allijulivert

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Fruits Secs

Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

d'indii)

Pollastre rostit a la cassola Abadejo al forn Salsitxes a la planxa o 1.

Enciom i api amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

'OOVE'
Pa blanc

Pa blanc Pa blanc

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb salsa de fomaquet,

: Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa 5 Pollastre rostit amib salsa de poma

Enciam i olives amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruﬂo de Temporodo ‘,“ ,/

TSI

Pa blanc

FrU|to de Temporodo logurt natural

e I 0§ e

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Arrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amib salsa Filet de llug al forn

Enciam i olives amb 'OOV E' Daus de tomaguet amanit amb

'OOVE' ; Ay 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc 3 Pa blanc
Fruita de temporada "7-_,,' logurt natural Fruita de temporada |

Arros a la napolitana Fideuada

Truita f f t
Guisat de gall d'indi amb sofregit de rita francesa amb formatge

verdures i xampinyons | . .
=4 - Enciamiiblat de moro amb 'OOVE'

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de Temporodo

Fruita de temporada Fruita de temporada

g :
\2;\,251 Producte integral

Producte ECO

10/ Plats de cuina catalana
Producte de proximitat



7) COR DE MARIA BLANES

Marg 2025
_______Dilluns |

3

Cliwe dispesicid

Broquil amb patata

Espirals amb bolonyesa de soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
o pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

'OOVE'
Pa blanc Paintegral ]
Fruita de temporada Fruita de temporada E
2
B

Lienties estofades amb verdures

Mandonguilles a la jardinera

Llenties estofades amb verdures

& Pésols saltejats amb gall d'indi

Enciam, cogombre i olives amb

Arros tres delicies (truita, pesols i gall

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Peix

‘?
b
5
.

Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

d'indli) :
Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Gall d'indi a la planxa o Salsitxes a la planxa ji 278
Carxofes arrebossades Enciam. fomogé%f\;pégsfoncgc amb Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 3
Pa integral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Escudella amb pastaillegum

Lliom a la planxa

Patata panadera

Pa integral

Fruita de temporada

S . - o

Truita de patataiceba

Trinxat de la Cerdanya

Pollastre rostit a la limona

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina Climatica,
aramank i e
Bewa rfc«r

amb el medi. ambient

Paintegral
logurt natural

Cuina Catalana. amb
Cl  weceptes del Conpmdzb
CUINA CATALANA mem

Cigrons estofats amb verdures

| Enciam, tomadquet i pastanaga amb |

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

& 8

Arrds amb salsa de tomaquet,

X Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Truita de carbassd

Hamburguesa de vedella a la planxa | Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciam i olives amb 'OOVE'

Bufet d'amanida Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

FrU|tc1 de temporodo logurt natural

Joens, S WA ot

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Llom a la planxa

Enciam i olives amb 'O0V E' Daus de tomaquet amanit amb

'OOVE' i E 'OOVE'
Pa blanc et Paintegral Pa blanc * 3
Fruita de temporada _;'7-_,, logurt natural Fruita de temporada =

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada de verdures

Llom a la planxa Truita francesa amb formatge

Guisat de gall d'indi amb sofregit de
verdures i xampinyons

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporodo

Fruita de temporada Fruita de temporada

.Q__

\2;\,25; : Producte integral

Producte ECO

10/ Plats de cuina catalana
Producte de proximitat



) COR DE MARIA BLANES
Marg 2025

Llenties estofades amb verdures

Cliwe dispesicid

Pa integral
Fruita de temporada

Broquil amb patata

Abadejo a la llauna

Espirals amb bolonyesa de soia

Patata panadera

Pa blanc
Fruita de temporada

Minestra saltejada (pesols, patata, [
o pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Lienties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la limona

Mandonguilles a la jardinera

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina Climatica,
aramank i e
Bewa rfc«r

amb el medi. ambient

Cl

Truita d'espinacs

Carxofes arrebossades

Escudella amb pastaillegum

Pa integral
Fruita de temporada

Pésols saltejats amb gall d'indi

Truita de patataiceba

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Paintegral
logurt natural

CUINA CATALANA PW'"W wuwd«wmlw

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Marisc

‘?
b
5
.

Arros tres delicies (truita, pesols i gall

Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

d'indli) :
Pollastre rostit a la cassola Abadejo al forn o Salsitxes a la planxa ji 278
Enciam. Tomogé%f\;régsfoncgc amb Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ke
Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

& 8

Arrds amb salsa de tomaquet,

X Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Bufet d'amanida

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt natural

FrU|tc1 de temporodo Fruita de temporada ‘,s, ,‘ :
v T U S L Oy ‘

Joens, S WA ot

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Armrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Llom rostit amb salsa Filet de llug al forn

Daus de fomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

. Enciam, Tomcguef i pyosfonogc amb :' | Enciam i olives amb 'OOV E' K
OOVE s
Pa blanc X Paintegral

Fruita de temporada ) logurt natural

Arrds a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada de verdures ! -

\ Truita f f t
Guisat de gall d'indi amb sofregit de rita francesa amb formatge 4

verdures i xampinyons

Medallé de llug amb allijulivert

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporodo Fruita de temporada

Fruita de temporada

.Q__

\2’525! ’

Cuina Catalana. amb

 weceptes del, ‘Conpua del Producte integral

Producte ECO

10/ Plats de cuina catalana
Producte de proximitat




) COR DE MARIA BLANES

Marg 2025

__ Diluns W Dimarfs

Llenties estofades amb verdures

Cliwe dispedicid

Broquil amb patata

Espirals amb bolonyesa de soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata, |
o pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Delicies de bacalla

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Truita d'espinacs

Carxofes arrebossades

Paintegral

o
N

Fruita de temporada

Escudella amb pastaillegum (brou

de pollastre)

Abadejo ala llauna

Patata panadera

Paintegral

& Pésols saltejats amb gall d'indi

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Truita de patataiceba

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Pollastre rostit a la limona

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

S Cuina Climatica,
aramank i e
Bewa rfc«r

amb el medi. ambient

Paintegral

logurt natural

Cl

Cuina Catalana. amb
 weceptes del Coﬂwdeb

CUINA CATALANA PW'"W wuwd«wmlw

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)

Pollastre rostit a la cassola

Enciam, tomadaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc
logurt natural
Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassd

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
FrU|To de temporodo
WAL LoesL S5 R WY A 7 o S

Sopa d'au amb pasta

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga amb |

'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Armrds a la napolitana

Medallé de llug amb allijulivert

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporodo

.Q__

\2’525!

10/ Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar

‘?
b
5

Macarrons a la siciliana
Abadejo al forn

Enciam i api amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Arrds amb salsa de fomaquet,
pastanaga i ceba

- Hamburguesa de vedella a la planxa B

Bufet d'amanida

Paintegral

FrU|t0 de Temporodo

Tallarins saltejats amb verdures
Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

logurt natural

Crema de verdures (i moniato)

. Guisat de gall d'indi amb sofregit de
| verdures i xampinyons

Paintegral
Fruita de temporada

Producte integral
Producte ECO

i
e

Menu Sense Porc

Mongeta tendra amb patata
Salsitxes d'au a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa amb crostons

Pollastre rostit amb salsa de poma

» Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

Arrds amb verdures

Filet de lluc al forn

Daus de tomaqgquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada b

Fideuada

7 -

Truita francesa amb formatge i

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada



”) COR DE MAR]A BLANES :

"I\'/Iarg2025 n Ve >

Dlmaris
[Fr————

Lienties estofades amb verdures

‘Cliwve dizpesiciéd Truita drespinacs
Carxofes arrebossades s/Iactics

Paintegral /

Fruita de temporada N

Broquil amb patata

Escudella amb pastaillegum (brou
de pollastre)
A j lall
Espirals amib bolonyesa de soia badsijo alallauna

s/formatge
Patata panadera

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
_E—

Minestra saltejada (pésols, patata, [
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

P

Pesols saltejats amb gall d'indi

Peix arrebossat s/lactics Truita de patataiceba

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
FrU|Tc1 de temporada FrU|Tc1 de Temporodc: v‘L

Lienties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya s/carn

. Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles de vedella a la

jardinera . . . .
Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
Arrds amb sofregit de verduresi |
tomaquet

logurt de soia

Pollastre a la farigola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

aromorlg"
Dews prep

G.una:(’am.lamamb

Cl

CUINA CATALANA! pammmmwmw

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc ni PLV

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall

dlindi) Macarrons a la siciliana s/formatge

Mongeta tendra amb patata

Pollastre rostit a la cassola

Abadejo al forn Salsitxes d'au s/lactics a la planxa

Enciam., fomog(t;%f\bpéfjsfonogc amb Enciom i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

{

Arrds amb salsa de tomaquet,

Cigrons estofats amb verdures N
pastanaga i ceba

Crema de carbassa amb crostons

Truita de carbassd - Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma

Bufet d'amanida ~  Enciamipastanaga amb 'OOVFE'

¢

Enciam i olives amb 'OOVE' ]

Pa blanc Pa integral Pa blanc

de Temporodo

Lo

% logurt de soia

Fruﬂo de Temporodo !‘

Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb verdures Arrds amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Hamburguesa d'au a la planxa Filet de lluc al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga amb |
'OOVE'

Pa blanc

Daus de tomaqguet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada ‘:‘

logurt de soia

SRS

Arrds a la napolitana Fideuada

7 -

Medallé de llug amb allijulivert Truita francesa

Guisat de gall d'indi amb sofregit de | 4
verdures i xampinyons 3

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

o
\hZ_S!! ,

—

1 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Producte integral
Producte ECO




) COR DE MARIA BLANES
—

3

Llenties estofades amb verdures

Truita d'espinacs

‘Cliwe dispeaicid

Carxofes arrebossades

Paintegral L
Fruita de temporada

Broquil amb patata

W

Sopa de brou vegetal amb pasta i
llegum

Abadejo ala llauna
Espirals amb bolonyesa de soia
Patata panadera

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata, ||

o pastanaga i ceba) amb 'OOVE

Fruita de temporada

Pésols amb patates

Delicies de bacalld Truita de patataiceba ':5

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

: T SION PN T R AR

3

Ry

Llenties estofades amb verdures Trinxat de la Cerdanya s/carn

Hamburguesa vegetal a la planxa
Mandonguilles de peix a la jardinera
Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt natural

I TR
Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

S Cuina Climatica,
aramank i e
Bewa rfc«r

amb el medi. ambient

Cuina Catalana. amb

Cl

CUINA CATALANA PW'"W wuwd«wmlw

Arros tres delicies (truita, pésols i

Enciam, tomdaquet i pastanaga amb

Hamburguesa vegetal a la planxa

| Enciam, fomaquet i pastanaga amb

 weceptes del Coﬂwdzb-" 5

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Carn

‘?
b
5
.

Macarrons a la siciliana Mongeta tendra amb patata

pastanaga)

Abadejo al forn e
Saltejat de legums amb ou dur

Rotllets de primavera

"OOVE' Enciom i api amb 'OOVE

Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

-

Arrds amb salsa de tomaquet,

: Crema de carbassa amb crostons
pastanaga i ceba

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassd Hamburguesa vegetal a la planxa Llu¢ amb salsa de poma

Enciam iolives amb 'OOVE' " Bufet d'amanida Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

de temporodc: logurt natural

\ 785
Fruita de temporada ‘\./ :
S, S LA T BRI~ o ot Al D) 4 2

Tallarins saltejats amb verdures Arrds amb verdures

Sopa vegetal amb pasta

Filet de llug al forn

Amanida amb fruits secs . .
Daus de tomaguet amanit amb

'OOVE' ’ 'OOVE'
Pa blanc Paintegral % Pa blanc
Fruita de temporada s logurt natural Fruita de temporada

Arros a la napolitana Crema de verdures (i moniato) Fideuada ! -

Medalld de llug amb allijulivert Truita francesa amb formatge

Estofat de legums amib verdura i
patata

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporodc: Fruita de temporada

Fruita de temporada

Producte integral
Producte ECO

_J©FPlats de cuina catalana
=% Producte de proximitat



7) COR DE MARIA BLANES

Marg 2025

‘Cliwe dispesicid

Broquil amb patata

Espirals amb bolonyesa de soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
] pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Croquetes d'espinacs

Enciaom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Hamburguesa vegetal a la planxa

Encioam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

% Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb = » g S
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Peniz prep amb el medi wmbient i cara s pabiimont culinasbeatale’ -~ Producte de proximitat

Sopa de brou vegetal amb pasta i

Arrds tres delicies (truita, pesols i

Llenties estofades amb verdures
pastanaga)

Truita d'espinacs Rotllets de primavera

Enciam, fomaquet i pastanaga amb
75 'OOVE'
Pa blanc

Carxofes arrebossades

Pa integral

Fruita de temporada logurt natural

Cigrons estofats amb verdures
llegum

Truita de carbassé
Patata al gratén
Enciom iolives amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

S . — o

FrU|Tc1 de Temporodo
13- v s Waess & WY AL 7 . - S

Pésols amb patates Sopa vegetal amb pasta

Truita de patataiceba Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb Enciam, tomaquet i pastanaga amb |

'OOVE' 'OOVE' %
Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada ‘:‘-.»g

Trinxat de la Cerdanya s/carn Arrds a la napolitana
Hamburguesa vegetal a la planxa

Amanida amb formatge
Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

logurt natural Fruita de Temporodo
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b
5
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Vegetaria

Macarrons a la siciliana
Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i api amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Hamburguesa vegetal a la planxa

Bufet d'amanida

Paintegral

Tallarins saltejats amb verdures

Amanida amb fruits secs

Paintegral

logurt natural

Crema de verdures (i moniato)

Estofat de llegums amb verdura i
patata

Paintegral
Fruita de temporada

Producte integral
Producte ECO

lana

\ 7
Fruita de temporada v |
s pes

Mongeta tendra amb patata

Saltejat de llegums amb ou dur

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa amb crostons

Estofat de llegums amb verdura i
patata

Pa blanc
logurt natural

Arrds amb verdures

Amanida amb formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Fidevuada de verdures

Truita francesa amb formatge

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

- T,
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Llenties i patata Arrds tres delicies (truita i gall d'indi) Macarrons amb orenga i olives Bledes amb patata
\eum di,ép@&iaé/ Truita d'espinacs s/ceba Pollastre rostit Abadejo al forn -+ Salsitxes a la planxa
| : Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc 5 Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

Crema de carbassa s/ceba amb

Broquil amb patata Sopa d'escudella amb pasta Patata amb pemil, olii orenga Arrds amlb xampinyons %

crostons
Gall d'indi a la planxa Abadejo al forn Truita de carbassd s/ceba - Hamburguesa de vedella ala planxa Pollastre rostit
Enciom amanit amb 'OOVE' Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc 2 Pa blanc
logurt natural s/sucre Iogur‘r nofurol s/sucre Iogurt noTuroI S/sucre Iogur‘r noTuroI s/sucre 5% logurt natural s/sucre
- ; az . i x
N Coliflor amb patata i 'OOVE' §x - Ccrzzsriﬁ B l‘é Sopa d'au amb pasta Tallarins saltejats amb carbassd Arrds amb carbassé i broquil
Peix arrebossat casola Truita de patates s/ceba " Permilets de pollastre al forn 3 Llom rostit s/salsa | Filet de lluc al forn
Enciom amanit amb 'OOVE' Enciam, Coggrgk\)/rg iolives amb Enciam amanit amb 'OOVE' ,'fr‘ Enciam i olives amb 'OOVE' E Enciam i cogombre amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc P Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre v'"'_f;;‘ logurt natural s/sucre _;\"7-_. logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
3 7 A VAR D 37 T <5 OGP ART i pr W £ P =1 / >
| ] i
Llenties i patata Trinxat de broquil 7 Amrds amb xampinyons ] Sopa de fideus Fideus amb carbassd i xampinyons
. . Pollastre rostit a la limona : Medallé de llug al forn z Gall d'indi a la planxa Truita francesa amb formatge
Mandonguilles amb xampinyons [£%
s/salses &2 %
/ Enciam amanit amb 'OOVE' i Enciam i olives amb 'OOVE' g Patata al forn - Enciom i cogombre amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc 3 Pa blanc 5 Pa blanc b Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre | logurt noTuroI S/sucre : logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
Arrds amlb xampinyons
Pollastre a la farigola
Enciam iolives amb 'OOVE'
Pa blanc +
logurt natural s/sucre . e
7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. anb: S — . S e : _y
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Peniz prep amb el medi ambient A cATALANA Mmmwwwm =™ Producte de proximitat Producte ECO
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