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Broquil amb patata Crema de corbo§so amb formatge Cigrons estofats amb verdures Sopa de brou amb pasta 18! Arros amb sof‘regit de verduresi 25
opcional tomaauet £

Salsitxes a la planxa i@ Truita d'espi Pollastre rostit N Rap a la marinera

P & rulla despinacs 1@ Estofat de vedella amb salsai e P
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' xampinyons Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ‘ Enciam i pastanaga amb 'OOVE'" |
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral " Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

i@ Arros amb salsa de tomaquet,
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Cliwne didpesicid @) Truita de carbassé @ Llom al forn

Fruﬂa de iemporudu
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Fruita de temporada
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® Mongeta tendra amb patata Crema de pastanaga amb poma

®
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Llenguadina a la llimona

B

E ; fiblat b Sﬁ\ (9 Espirals amb bolonyesa de soia
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' &5 niam, omoqtngolv EO € moream 5’;;: ; ] 1@ Carbassé arrebossat
;{o: ‘I
Pa integral Pablanc .‘: Pa integral iy Pa blanc
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w4 o
1®| Truita francesa ) Cous cous saltejat i@ Lluc alaromana Gall d'indi amb samfaina e
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Pa blanc 3 Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de tfemporada };é'f: Pastes de Te Fruita de temporada Fruﬁc de femporodq Fruita de femporada

1@ Arros a la milanesa (pesols, Crema de pesols amb formatge

X A %) . Llenties estofades amb verdures o Sopa minestrone amb pasta | 1@l Trinxat de broquil
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Pa blanc Pa integral B Pablanc Pa integral Pa blanc
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Crema de carbassé amb formatge

Broquil amb patata o . Cigrons estofats amb verdures Sopa de brou amb pasta
5 opcional S trﬂﬂt 00

Salsitxes a la planxa @ i ‘espi Pollastre rostit -
P Truita drespinacs 1@l Estofat de vedella amb salsa i ;

xampinyons

2° Opcié: Llom a la planxa 2° Opcié: Truita francesa 2° Opcié: Nuggets de pollastre

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' 2° Opcié: Hamburguesa a la planxa Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ; Pintxos de truita /Aﬁ
o Pa blanc Pa integral Pa blanc 74 Pa integral .- "1' *u..
i , , W
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruﬂa de iemporoda i
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1@ Arros amb salsa de tomaquet,

. Crema de pastanaga amb poma
pastanaaa i ceba

1® Mongeta tendra amb patata

@ Truita de carbassd Llom al forn

street food

Cluwre dispesicid “® Pizza amb bolonyesa de soia

2° Opcié: Truita francesa 2° Opcié: Llibrets de llom

Enciam, tomaquet i blat de moro amb

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

. g 'OOVE'
N 2
Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruno de Tem porada - ;"' logurt naiural Fruita de temporada
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Minestra saltejada (pésols, patata

® Arrds amb verdures Jornada gastrondomica: Crema de porros amb crostons pastanaga | ceba) amb ‘OOVE' 3 Strazt aad
1@ Truita francesa (e Cous cous saltejat Hamburguesa de vedella ala planxa 4 @ Llug alaromana

2° Opcié: Truita de patata i ceba 2° Opci6: Salsitxes d'au

2° Opcié: Lluc al forn

b ¢
Tajine de pollastre marroqui e cr la teva bur ;G »
Bufet d'amanida e Patates al romani Enciam i pastanaga amb 'OOVE' €daldteva burguer & S
Pa blanc ) Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada ‘," / Pastes de té Fruita de temporada ) Fruita de temporada
1®1 Arros 9 la milhoneso (pésals, Crema de pesol_s amb formatge ) Llenties estofades amb verdures | Sopa minestrone amb pasta
xampinyons i formatae) ) opcional ;
Mandonguiles de peix amb salsa i f i i i i i '
guil peix @ Truita de patataiceba Wok de pollasire amb verdures al 1@| Botifarra i tastet de botifarra d'ou
. L . teriyaki .
2° Opcié: Llug al forn 2° Opcid: Truita francesa eryaxt % 2° Opcié: Liom a la planxa
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' : 2° Opcié: Pollastre arrebossat | Enciam, tomaquet i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc 4 Pa integral |
Fruita de temporada logurt natural | Fruita de temporada ‘_"  Fruita de tem porada / Tastet de coca®

Moy N gy
5 A

ﬂT@T-PIats‘v, de cuina catalana  Producte integral _
Producte de proximitat Producte ECO ;

aramarlg'
Dewa prop

Guanm.lanm.amb
| CUINA CATALANA MWW




Taumonzaw 25% Dinaw 35% Berenar 10%  Sopar 30%

U eamorzary

bona habits. Meniw v ; x .
il basaty en Lo whilitzacio e 5
f " acomsellaty sonwels
Fauinaciy: pa o ' iblex Ao

ecologicy. Ude

e Gl ymmywomowcw
oVl proreidons localy  les
natuwsal (sense wltumen tendenciesy
Micen ajegity)., d alimentacio.
ﬁ'%«a Allguns exemples de besnenans:
) Fowita fesca v bastonets de pa integual.
Tenii i W grapat de uite seca.
peeace Entnepa de (oromatge.
J
Aoaxembleu«mpeouwm
J)ewa Y"‘Y " amb el medi ambient

% acomaellable,
planijicar-loy anmb
antelacid, a pautit
de la programacio

D’'aquesta manera
E ‘c ¥ lc . de
certs alimenty o
Vabiw de puecuinaty.

Per wna bonas
lanigicacis de
U que ey complenenti
antb el dinar, cal

tenix exv comple ely
conaelly eanentaty.

Cuina Catalana, amb weceptes

del, Co«mmdeLpaﬂummu,

v Consells per uns bons habits saludables

St de prinmew dines...  “De puismer poty sopar....
o £
e

e =
St de segon dines. ‘De segon poty sopar....
s - )€ ==
b S
e Al
1 de postre...
e é ‘Puegeriblenent fuuita fuesc o
togut (ew can de no haverw-ne
coraunuit cap duant el dia)

Taumbé henu d'incloune...

“ 5 Verduna crua. com av plab principal o
- ACompanyAMent/GUasuicis

etc.) untegraly.



| 240 gr d' espaguetis
60 gr d'espinacs
60 gr de nous
60 gr d'oli
il 60 gr de formatge
‘ ratllat
1all
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Q En la primera guerra mundial i en |'época d'entre

guerres, donaven als soldats amb hemorragies va venir

amb suc d'espinac. Es pensava que tenia molta clorofil-la, i aixo ajudaria a sanar més rapid.

QO El seu origen data del segle VII a la Xina i amb el temps, es van introduir a Europa. Pero el _

v

v

&teww&obewp&mw

Recepta: Espaguetis amb pesto d'espinacs

Posem una olla amb aigua a bullir per a coure la
pasta.

Mentrestant, rentem i assequem bé les fulles
d'espinac i les introduim en un recipient per a
batedora i les triturem.

En el mateix got, afegim el gra d'all sense germen i
les nous. Tornem a friturar mentre incorporem a
poc a poc I'oli per a aconseguir que la salsa quedi
ben lligada i salpebrem al gust.

Finalment incorporem el formatge i barregem fins
que quedi una massa uniforme.

Per a emplatar, col-loquem la pasta en un plat, i
abans d'afegir la mescla, hem de lligar-la amb una
mica d'aigua de coccid, d’ aquesta manepe‘
obtindrem una salsa més liquida i miry__,-f
concentrada. |

b

- ol

/d

“boom” va arribar de la ma dels super poders de Popeye per consumir espinacs. -——
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Crema de carbassé amb formatge

Arrds amb sofregit de verdures i

Broquil amb patata opcional Cigrons estofats amb verdures Sopa de brou amb pasta s/gluten tomaquet g5
Isitxes a la pl Truita d'espi Poliastre rostit : Rap a la mari lut

Salsitxes a la planxa ; ruita d'espinacs Estofat de vedela amb salsa i ollastre rosti A ap a la marinera s/gluten

. L : . . . . ) . xampinyons . . ; ) . . ) )
Enciom i olives amb 'OOVE Enciam i tomaqgquet amb 'OOVE Enciom i blat de moro amb 'OOVE' = Enciamipastanaga amb 'OOVE

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten o Pa s/gluten .'. Pa s/gluten
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada is) Fruita de temporada : Fruita de temporada
P X Y x z S I R S R IR Y s W VR T T T A AR s o 7

Ards amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Crema de pastanaga amb poma | Espoguen§ s/g_IuTen ol pesto
2K d'espinacs

\em d‘w%(ué, Truita de carbassd i Llom al forn fg Pizza s/gluten amb bolonyesa se soia Llenguadina a la limona i

% >

Mongeta tendra amb patata

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE' Hey Carbassé arrebossat s/gluten

< 'OOVE
: Pas/gluten | Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten
Frudo de Temporodo | IogurT noTuroI ] Fruita de temporada Fruita de temporada
{ % DI ST SN TS i AL S s AR S« OB Hi 2 RS A AT A QS P < e ~ E AP g
N ] . e Crema de porros amb crostons 1 Minestra saltejada (pésols, patata, |+ . . . o5
e : 1 |
Arros amb verdures Pasta s/gluten saltejoda % s/gluten | pastanaga i ceba) amb ‘OOVE' g Cigrons a la catalana (espinacs i ou) 24
o 5
Truita francesa B ‘., Hamburguesa de vedella a la planxa ' Llu¢ alaromana s/gluten Gall d'indi amb samfaina
Tajine de pollastre marroqui i Enci bre i of b X
Bufet d'amanida Patates al romani —' Enciom i pastanaga amb 'OOV E' nciam. coggrgvr; tolves am 7
Pa s/gluten M Pa s/gluten Pas/gluten = Pas/gluten i Pas/gluten
Fruita de temporada ‘*.‘»/ logurt natural Fruita de temporada &4 Fruita de temporada Fruita de temporada 2
% ¥ 4 TR, B Lo PR, e e TR A AINID - \ ai a 3 B TG A ¢ \
Amds ala milanesa (pesols, xamp. i Crema de pesoI.s amb formatge - Llenties s/gluten estofades amb | Sopa minestrone amb pasta s/gluten Trinxat de broauil
formatge) i opcional verdures P

Peix al forn amb salsa : Truita de patataiceba Wok de pollastre amb verdures Botifarra i tastet de botifarra d'ou ,' Lliom al forn
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOV E fefiyoki s/gluten | Enciam. forr.]g%i/eé.i olives amb Enciam i pastanaga amb 'OOV E'
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten 1 Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada logurt natural ] Fruita de temporada : ,"" Fruita i galetes s/gluten Fruita de temporada

- e
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Crema de carbassé amb formatge Arrds amb sofregit de verdures i

Broquil amb patata . Cigrons estofats amb verdures Sopa de brou amb pasta s/ou . 4
s/ou opcional tomaquet
Salsitxes a la planxa o Gall d'indi a la planxa Estofat de vedella amb saka i Pollastre rostit : Rap ala marinera
L L R xampinyons Lo Lo
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOVE'
< Pa blanc Paintegral Pa blanc £ Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada | Fruita de temporada k8 Fruita de temporada
AL AR 5 T I S R W (0% P07 g (R o (G e+ s o ¥y E

Amrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Mongeta tendra amb patata Crema de pastanaga amb poma Espaguetis s/ou al pesto d'espinacs

\em dwpgw Hamburguesa a la planxa Llom al forn '( Pizza amb bolonyesa de soia 55 Llenguadina a la limona
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, Tomoclqé%t\;réosfonogo amb Enciam i olives amb 'OOVE' Carbassd arrebossat s/ou
B Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Frudo de femporodo ,. logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
4 7 z R L2 A S 52 TR RN I R L S AR BN A U, AT s By Tl B % - &
Arrds amb verdures Pasta s/ou saltejada Crema de porros amb crostons Minestra salfejada (pésols, patata, Cigrons a la catalana s/ou

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Llom ala planxa s | Hamburguesa de vedella a la planxa ‘ Llu¢ al'andalusa Gall d'indi amb samfaina
Tajine de pollastre maroqui jKe 2 Enci bre i of b %
Bufet d'amanida Patates al romani f Enciam i pastanaga amb 'OOVE' neiam. Coqgrgv'g tolves am “
S 2 ¢ o
Pa blanc \ ; Paintegral Pa blanc fl Paintegral Pa blanc 3
Fruita de tfemporada \0, " logurt natural _ Fruita de temporada Fruita de temporada B Fruita de femporada
i X 5 < K ¥ e s X e TSy BRI & AR id - v - 3k 3 T e Al SR - v - '. \
Amos ala milanesa (pesols, xamp. i Crema de pésols qmb formatge s/ou Llenties estofades amb verdures Sopa minestrone amb pasta s/ou Trinxat de broquil
formatge s/ou) opcional : I ;
Peix al forn amb salsa : Gall d'indi a la planxa Botifarra al forn Llom al forn
P Wok de pollastre amb verdures al
teriy aki < i o i oli
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Y Enciam, forr}g%%/eéll olives amb Enciom i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada : g Fruita i galetes s/ou

oy
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Broquil amb patata Crema de carbassd

Cigrons estofats amb verdures

Salsitxes a la planxa Truita d'espinacs

Estofat de vedella amb salsa i

Lo L N xampinyons
Enciomiolives amb 'OOVE' Enciom i fomaquet amb 'OOVE'
: Pa blanc Paintegral Pa blanc “
e Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada

——
Arrds amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba Mongeta tendra amb patata

Truita de carbassd Llom al forn 'ﬁ’

‘Cliwe dispesicid

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Enciom, tomaquet i pastanaga amb

“ '‘OOVE
) K Paintegral ES Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo logurt s/lactosa
3 ) oo E T S A S LR PN TR B DT s L S PR IND

Anos amb verdures Cous cous saltejat Crema de porros amb crostons

x-

Truita francesa Hamburguesa de vedella ala planxa |

Tajine de pollastre marroqui

R .:
SR
g

Patates al romani

w Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada | T logurt s/lactosa ¥ Fruita de temporada

Anros ala milanesa (pésols i
xampiny ons)

Bufet d'amanida

Pa blanc

Crema de pésols Lienties estofades amb verdures

Peix al forn amb salsa Truita de patataiceba

Wok de pollastre amb verdures al
teriyaki
Enciom i api amb 'OOVE' Y B

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt s/lactosa
Cuina Catalana. amb
Cl  weceptes del Coﬂmdek
CUINA CATALANA me

qGAum,Clurmum,

-~ aoatenible i weapectuosa
amb el medi. ambient

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

oramarlg'
Btwt& rfaf ¢

r
v

Sopa de brou amb pasta

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Fruita de temporada ki

Crema de pastanaga amb poma

Pizza amb bolonyesa de soia
Enciom i olives amb 'OOVE'

‘“ 2

. Minestra saltejada (pesols, patata,
y‘ pastanaga i ceba) amb 'OOV E' ;

Llug a la romana s/lactics

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

o RPN ST BT, o P 2 R LN < = z

Sopa minestrone amb pasta

| Enciam, tomaquet i olives amb

Producte integral _

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Lactosa

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pollastre rostit Rap ala marinera

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Espaguetis a la napolitana

s/formatge Llenguadina a la limona

Carbasséd arrebossat s/lactics

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

- Cigrons a la catalana (espinacs i ou) - ;

Gall d'indi amb samfaina

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Trinxat de broquil

Botifarra al forn Llom al forn

'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Paintegral Pa blanc

Fruita i galetes s/lactics Fruita de temporada

LY

Producte ECO
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Arrds amb sofregit de verdures i

Broquil amb patata Crema de carbassd Cigrons estofats amb verdures Sopa de brou amb pasta . ox
tomaquet
Isit la pl ] Truita d'espi . Pollast tit ‘ R I i
Salsitxes a la planxa ruita d'espinacs Estofat de vedela amb saka i ollastre rosti ap ala marinera
L N N xampinyons L i o
Enciam iolives amb 'OOV E' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | | Enciamipastanaga amb 'OOVE'
% Pa blanc Paintegral Pa blanc A Paintegral : Pa blanc
. Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada B Fruita de temporada , Fruita de temporada
R o S YR ) 3y TR EF S K S T T Oy . 5 ~

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

\el u ve i 1CiQ Truita de carbasséd Llom al fom rﬁ‘ Pizza amb bolonyesa de soia B Llienguadina a la limona
i} [ s/formatge |

| Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Mongeta tendra amb patata Crema de pastanaga amb poma Espaguetis a la napolitana

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' ‘OOVE Enciam i olives amb 'OOVE' J Carbassé arrebossat s/lactics
S = Paintegral ' Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruﬂo de Temporodo <1 logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada

Lt s PR TN M 3 R R AN

R : . o Minestra saltejada (pésols, patata, . . . L,"
Amrds amb verdures Cous cous saltejat é Crema de porros amb crostons pastanaga i ceba) amb 'OOV E : Cigrons a la catalana (espinacs i ou) 2
Truita francesa Hamburguesa de vedella a la planxa Lluc a la romana s/lactics Gall d'indi amb samfaina .

Tajine de pollastre marroqui | Enci bre i of b \
Bufet d'amanida - 4 Patates al romani _’ Enciam i pastanaga amb 'OOVE' neiam, Coggrgvrg tolives am 2
Pa blanc ) Paintegral Pa blanc Paintegral | Pa blanc '
Fruita de temporada ‘!0./ logurt de soia : Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

— < —— . e . o2 oY, = T 3 ve w5 v,
B TS g s ; 5 % BETRES 1L s ML TIE = 2 SR, 20 < S 2

Arrds ala milanesa (peésols i

- Crema de pésols | Llenties estofades amb verdures | Sopa minestrone amb pasta Trinxat de broquil
xampinyons) %
Peix al f [ : Truit tatai Botif If Ll If
eix al forn amb salsa ruita de patataiceba Wok de polastre amb verdures otifarra al fon i om al forn
teriyaki < i . i oli
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Y Enciam, Torrjgguveél olives amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc 4 Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt de soia g Fruita de temporada “'ﬂ' Fruita i galetes s/lactics Fruita de temporada
<7 Cuina Climatica. Cuns Caha MR 2 BT N N .
qrqmquw B iariblsh s pecnanit Cl gt ol Conpeilel = LI®PPlats'de*eling catalana  Producte integral _

amb el medi ambient s can ;e pabiimont culinast catald Producte de proximitat Producte ECO

Btwt& rfaf A



”) CORDE MARIA BLANES SRR il "~ Nutricionista Cristina Tobar
Febrer 2025 L S ‘ e Menu Sense Fruits Secs

L

Crema de carbassé amb formatge Ards amb sofregit de verdures i

Broquil amb patata . Cigrons estofats amb verdures Sopa de brou amb pasta . ;
opcional tfomaquet s
Isitxes a la pl : Truita d'espi Poliastre rostit : Rap a la mari
Salsitxes a la planxa ; ruita d'espinacs Estofat de vedela amb salsa i ollastre rosti ap a la marinera
o . . o . . i xampinyons o , O o ) ,
Enciom i olives amb 'OOVE Enciom i tomagquet amb 'OOVE Enciom i blat de moro amb 'OOVE Enciom i pastanaga amb 'OOVE
<) Pa blanc Pa blanc Pa blanc o Pa blanc . Pa blanc
o Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
AR X Y L T G SR R R R s M VR T T (&

Amrds amb salsa de tomaquet,

pastanaga i ceba Mongeta tendra amb patata

~ Crema de pastanaga amb poma ﬁ:‘i Espaguetis a la napolitana

\em W@Mﬂé’ Truita de carbassd ¥ Lliom al forn Pizza amb bolonyesa de soia ‘“’"4 Llenguadina a la limona
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom, tomoclqgeg\bgcstonogo omb g Enciom i olives amb 'OOVE' Carbassd arrebossat s/fruits secs
Pa blanc ‘ Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Frudo de Temporodo | IogurT noTuroI Fruita de temporada Fruita de temporada
¥ 4 o V72 > T e L 642 T 5 SRR B ma LT &7 A e P e GRS LRI SRR 2 < MRNEN> B
;
R . | Minestra saltejada (pésols, patata, | . . . o
Arrds amb verdures Cous cous saltejat ._j_ﬁ Crema de porros amb crostons pastanaga i ceba) amb 'OOV E 1 Cigrons a la catalana (espinacs i ou)
5 %9
Truita francesa 7 Hamburguesa de vedella a la planxa | Llu¢ alaromana s/f. Secs Gall d'indi amb samfaina

Tajine de pollastre marroqui

Bufet d'amanida & Patates al romani Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, Coggrgk\)/rg folives ambo 2
Pa blanc ) Pa blanc Pa blanc Pa blanc : Pa blanc v
Fruita de temporada . g logurt natural | Fruita de temporada Fruita de temporada & Fruita de temporada
B 2 ¥ £ R TR i LN P P Il RS TAD i S TG A N v \
Amos a la milanesa (pesols, xamp. | Crema de peso[s amb formatge Llenties estofades amb verdures Sopa minestrone amb pasta Trinxat de broquil
formatge) ; opcional Y |
Peix al forn amb salsa : Truita de patataiceba Botifarra i tastet de botifarra d'ou Llom al forn
Wok de pollastre amb verdures al |
teriyaki < i . s Al
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Y Enciam, Torr‘wgqou\;eéll olives omb Enciom i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada 1 Fruita i galetes s/f. Secs

M oy
LRV

_@FPlatsde cuina catalana  Producte integral _

Cl Cuina Catalana. amb
Producte de proximitat Producte ECO

 weceptes del Co«pubdek
CUINA CATALANA me




) COR DE MARIA BLANES |
Febrer 2025 LR
 pilons @  Dimars |

3
Crema de carbassé amb formatge
opcional

Broquil amb patata Cigrons estofats amb verdures

Salsitxes a la planxa Truita d'espinacs

Estofat de vedella amb salsa i

xampinyons

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural

Amrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Truita de carbassd Llom al forn

Lli li .

Enciam, tomaquet i pastanaga amb &
'OOVFE

Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Frudo de femporodo

T SR TR

IogurT nofurol

C IS SR AZE o JIEORZEI A

Ards amb verdures

Cous cous saltejat Crema de porros amb crostons

Truita francesa Homburgueso de vedella ala planxa |

Tajine de pollastre marroqui

B S

Bufet d'amanida Patates al romani

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada v Pastes de té

; - = e T T oy # A0S

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de pésols amb formatge

Lienties estofades amb verdures

formatge) opcional
Gall d'indi a la planxa Truita de patataiceba Wok de polastre amb verdures o 4‘
A S teriyaki =
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural
CUINA CATALANA MWW~

’GAML&CMMM

-~ aoatenible i weapectuosa
amb el medi ambient

aramarlg'
Dewaprop 1

Frudo de femporodo %

ﬂT@T-PIats‘v, de cuina catalana
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar

»~
6 |
Sopa de brou amb pasta

Pollastre rostit

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada
Crema de pastanaga amb poma
Pizza amb bolonyesa de soia

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

U AT R

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Llom a la planxa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Sopa minestrone amb pasta

Botifarra i tastet de botifara d'ou
Enciam, tomaquet i olives amb
'OOVE

Paintegral

Fruita i tastet de coca
Producte integral _
Producte ECO g

Cigrons a la catalana (espinacs i ou) “‘»}_

Menu Sense Peix

Amrds amb sofregit de verdures i :
tomaquet

Gall d'indi a la planxa e

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguetis al pesto d'espinacs

Hamburguesa a la planxa itk

Carbassé arrebossat

Pa blanc
Fruita de temporada

Gall d'indi amb samfaina

Enciam, cogombre i olives amb e
'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Trinxat de broquil
Llom al forn

Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc

Fruita de temporada



) COR DE MARIA BLANES |
Febrer 2025 LR
 pilons @  Dimars |

3
Crema de carbassé amb formatge
opcional

Broquil amb patata Cigrons estofats amb verdures

Salsitxes a la planxa Truita d'espinacs

Estofat de vedella amb salsa i

xampinyons

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural

Amrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Truita de carbassd Llom al forn

Lli li .

Enciam, tomaquet i pastanaga amb &
'OOVFE

Pa blanc

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Frudo de femporodo

T SR TR

IogurT nofurol

C IS SR AZE o JIEORZEI A

Ards amb verdures

Cous cous saltejat Crema de porros amb crostons

Truita francesa Homburgueso de vedella ala planxa |

Tajine de pollastre marroqui

B S

Bufet d'amanida Patates al romani

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada “0" / Pastes de té

; - = e T T oy # A0S

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de pésols amb formatge

Lienties estofades amb verdures

formatge) opcional
Peix al forn amb salsa Truita de patataiceba Wok de polastre amb verdures o 4‘
A S teriyaki =
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural
CUINA CATALANA MWW~

’GAML&CMMM

-~ aoatenible i weapectuosa
amb el medi ambient

aramarlg'
Dewaprop 1

Frudo de femporodo %

ﬂT@T-PIats‘v, de cuina catalana
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar

»~
6 |
Sopa de brou amb pasta

Pollastre rostit

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada
Crema de pastanaga amb poma
Pizza amb bolonyesa de soia

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

U AT R

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Llom a la planxa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Sopa minestrone amb pasta

Botifarra i tastet de botifara d'ou
Enciam, tomaquet i olives amb
'OOVE

Paintegral

Fruita i tastet de coca
Producte integral _
Producte ECO g

Cigrons a la catalana (espinacs i ou) “‘»}_

Menu Sense Marisc

Amrds amb sofregit de verdures i :
tomaquet

Rap al forn e

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguetis al pesto d'espinacs

Llenguadina ala limona &

Carbassé arrebossat

Pa blanc
Fruita de temporada

Gall d'indi amb samfaina

Enciam, cogombre i olives amb e
'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Trinxat de broquil
Llom al forn

Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc

Fruita de temporada



) COR DE MARIA BLANES |
Febrer 2025 LR
 pilens @  Dimars |

- Crema de carbassé amb formatge
Broquil amb patata .
opcional

Cigrons estofats amb verdures

Salsitxes vegetals a la planxa Truita d'espinacs

Estofat de vedella amb salsa i

xampinyons

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural

Amrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Truita de carbassd

‘Cliwe dispesicid

"1 Saltejat de llegums amb verdures i
patata

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

S ¢

Frudo de femporocla

I NIRRT ) AT

Iogurf nofurol

Y B | o
Arros amb verdures Cous cous saltejat 55, Crema de porros amb crostons
."g
. E
Truita francesa 9’ Hamburguesa de vedella a la planxa
e

Tajine de pollastre marroqui |-

Bufet d'amanida Patates al romani

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada ‘0.; Pastes de té

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Crema de peso[s amb formatge Llenties estofades amb verdures
opcional

Mandonguilles de peix amb salsa Truita de patataiceba

Wok de pollastre amb verdures al

teriy aki

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural
CUINA CATALANA MWW~

’GAML&CMMM

-~ aoatenible i weapectuosa
amb el medi ambient

aramarlg'
Dewaprop 1

C IS SR ASE o JIEORZEI A

Fruﬂo de temporodo

ﬂT@T-PIats‘v, de cuina catalana
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar

»~
6 |
Sopa de brou amb pasta

Pollastre rostit

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Crema de pastanaga amb poma

A Pizza amb bolonyesa de soia

Enciamiolives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

U AT R

Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

3

Lliu¢ alaromana

© Enciamipastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Sopa minestrone amb pasta

Hamburguesa d'au

Enciam, tomdquet i olives amb
'OOVE

Paintegral

Fruita i tastet de coca
Producte integral _
Producte ECO g

Cigrons a la catalana (espinacs i ou) i,}r}_
4 |

Menu Sense Porc

Arrds amb sofregit de verdures i :
tomaquet

Rap ala marinera

Enciom i pastanaga amb 'OOVE"

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguetis al pesto d'espinacs

Llenguadina ala limona

Carbasséd arrebossat

Pa blanc
Fruita de temporada

Gall d'indi amb samfaina

Enciam, cogombre i olives amb e
'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Trinxat de broquil s/carn
Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada



Febrer 2025
| Dilluns |

Broquil amb patata [

Salsitxes vegetals a la planxa

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Lli li .

Arrds amb verdures
Truita francesa

Bufet d'amanida

Pa blanc )
Fruita de femporada v

Arrds ala milanesa (pésols i
xampinyons)

Peix al forn amb salsa

Encioam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

COR DE MARIA BLANES

Ry 2

Ry

Crema de carbassd
Truita d'espinacs

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Paintegral
logurt de soia

Arrds amb salsa de fomaquet,
pastanaga i ceba

Truita de carbasséd

L , : patata
Enciam i pastanaga amb 'OOVE
Paintegral 51 Pablanc
Fruita de temporada 2 logurt de soia
B e R R R R o e B e i P 2 T

Cous cous saltejat

Tajine de pollastre marroqui

Paintegral
logurt de soia

— NI Fraes

Crema de pésols
Truita de patataiceba

Enciom i api amb 'OOV E'

Paintegral

logurt de soia

C!

[y Saltejat de legums amb verdures i

]

CUINA CATALANA pahﬁmonbamwww_;gj,a,~

Cigrons estofats amb verdures

Estofat de vedella amb salsa i
xampinyons

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Crema de porros amb crostons

Hamburguesa de vedella a la planxa

Patates al romani

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Wok de pollastre amb verdures al
teriyaki

Pa blanc

Fruita de temporada

g

_@FPlatsde cuina catalana  Producte integral _
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar

Y
Sopa de brou amb pasta

Pollastre rostit

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

e Paintegral
Fruita de temporada
W S ) R A D G el ra s

Crema de pastanaga amb poma

Pizza amb bolonyesa de soia

| s/formatge

Enciam iolives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Lluc alaromana s/lactics

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Sopa minestrone amb pasta

Hamburguesa d'au
#

Enciam, tomaquet i olives amb
'OOVE

Paintegral

iy

Fruita i galetes s/lactics

LY

Producte ECO

T2 L7 ? N i §

(%
2]

Menu Sense Porc ni PLV

Arrds amb sofregit de verdures i _
tomaqguet fie:

Rap ala marinera b

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Espaguetis a la napolitana
Llenguadina a la limona

Carbassé arrebossat s/lactics

Pa blanc
Fruita de temporada

Cigrons a la catalana (espinacs i ou) i}}l
Gall d'indi amb samfaina E
Enciam, cogombre i olives amb X
'OOVE
Pa blanc

Fruita de temporada

Trinxat de broquil s/cam

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada




”) COR DE MARIA BLANES .
Febrer 2025

Broquil amb patata

 Crema de carbassé amb formatge
opcional

Cigrons estofats amb verdures

Rollets de primavera Truita d'espinacs

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i tomaguet amb 'OOVE' Amanida verda

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural

T D T —
Amds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Truita de carbassd

‘Cliwre di

Lo patata
Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruno de Temporodo

7N A

logurt natural

AR T AR RA

Ards amb verdures

Cous cous saltejat

Crema de porros amb crostons

Truita francesa Rollets de primavera Croquetes d'espinacs

Bufet d'amanida Amanida verda Patates al romani

751

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de femporada \o, ,' Pastes de té Fruita de temporada

Amds a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de pésols amb formatge

. Lienties estofades amb verdures
formatge) opcional

Mandonguilles de peix amb salsa Truita de patataiceba

Wok de soia amb verdures al teriyaki

Enciom i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOV E'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

logurt natural Fruita de temporada
Cuina Catalana. amb
Cl  weceptey del Co‘wdeb
CUINA CATALANA me

Hamburguesa vegetal a la planxa

Saltejat de llegums amb verdures i

Fruita de temporada

|0 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Carn

»~
Y .
Sopa vegetal amb pasta

Arrds amb sofregit de verdures i
tomaquet

Truita francesa Croquetes d'espinacs

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Frum de temporodc:

N R U T I W TS

Fruita de temporada

Crema de pastanaga amb poma Espaguetis al pesto d'espinacs ;

P

"« Pizza amb bolonyesa de soia Lienguadina a la limona _4#

Enciam i olives amb 'OOV E' Carbassd arrebossat

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Minestra saltejada (pésols, patata,

pastanaga | ceba) amb 'OOV E' . Cigrons a la catalana (espinacs i ou) B

| =
¥

f Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam, cogombrel i olives amb >
g4 OOVE
fl Paintegral Pa blanc

Llu¢c alaromana Hamburguesa vegetal a la planxa

Fruita de temporada

T R T ; ¥ 2 ; w3 e

Sopa vegetal amb pasta

Trinxat de broquil s/carn

Hamburguesa vegetal ala planxa Rollets de primavera

Enciam, tomaquet i olives amb
'OOVE

Paintegral

L9y

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruitaitastet de coca Fruita de temporada

Producte integral___
Producte ECO



) COR DE MARIA BLANES

febrer2025 - v v as
o B Dmams

N Crema de carbassé amb formatge
Broquil amb patata .
opcional

Cigrons estofats amb verdures

Rollets de primavera Truita d'espinacs Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Amanida verda

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Fruita de temporada
JFeor T

Mongeta tendra amb patata

Truita de carbassd

2l li .

N , ) patata
Enciom i pastanaga amb 'OOVE
5 ’ Paintegral Pa blanc
Frudo de Temporodo i logurt natural
; sy 457 e 55 Sl e GRS R R DR W PN o < A RS Ty

Arrds amb verdures Cous cous saltejat :é Crema de porros amb crostons
Truita francesa Rollets de primavera 5" Croquetes d'espinacs
e

Bufet d'amanida Amanida verda Patates al romani

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de femporada Ws. Pastes de té

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i Crema de pésols amb formatge
formatge) opcional

Fruita de temporada

Lienties estofades amb verdures

Falafels Truita de patataiceba

Wok de soia amb verdures al teriyaki

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de tfemporada Fruita de temporada

logurt natural
Cl| i Cailoip angs &
Ww'w' :.,..\
CUINA CATALANA MWW~

’GAML&CMMM

-~ aoatenible i weapectuosa
amb el medi ambient

aramarlg'
Dewaprop 1

Saltejat de llegums amb verdures i

A U PR RN AR 3 T < N s 443 :

ﬂT@T-PIats‘v, de cuina catalana
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Vegetaria

r
v

Anos amb sofregit de verdures i
Sopa vegetal amb pasta

tomaquet

Truita francesa Croquetes d'espinacs

Enciom i blat de moro amb 'OOVE Enciom i pastanaga amb 'OOVE' |

P Paintegral Pa blanc

Fruﬂo de temporodo

Fruita de temporada

Crema de pastanaga amb poma Espaguetis al pesto d'espinacs

B “

Pizza amb bolonyesa de soia Rollets de primavera

P
i3

Encioam i olives amb 'OOVE' Carbassé arrebossat

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

5 RN W AT A s R 7 o % i <

Minestra saltejada (pésols, patata,

Fruita de temporada

. Cigrons a la catalana (espinacs i ou) ’»e

pastanaga i ceba) amb 'OOVE' ; EEs

B Hamburguesa vegetal a la planxa

. Estofat de legums amb verdures . . :

> Enciam, cogombre iolivesamb |

' 'OOVE' X
] Paintegral : Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Sopa vegetal amb pasta Trinxat de broquil s/cam

Hamburguesa vegetal a la planxa Rollets de primavera

&

Enciam, tomdaquet i olives amb
'OOVFE

Paintegral

19y

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita i tastet de coca Fruita de temporada

: Producteintegral_’_
Producte ECO g
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Crema de carbassé s/ceba amb

Broquil amb patata . Patata amb carbassa olii orenga Sopa de brou amb pasta Arrds amb xampinyons
formatge opcional 1
Salsitxes a la planxa = Truita d'espinacs s/ceba Pollastre rostit : Rap al forn
\ Vedella ala planxa amb xampinyons
Enciom iolives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciom i cogombre amb 'OOVE' : Enciom iolives amb 'OOVE'
= Pa blanc Pa blanc Pa blanc s Pa blanc | Pa blanc
o logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre = logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre
N . Crema de carbassé (patata, .
Arrds amb xampinyons Bledes amb patata Espaguetis amb formatge

Be carbassé i api) amb rostes o

\em dwp@w@ Truita de carbassd s/ceba Llom al forn ’?f Hamburguesa a la planxa Llenguadina al forn

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' | Enciam icogombre amb 'OOVE" | Carbassé arrebossat

B A Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Iogun‘ nofurol s/sucre Iogun‘ natural s/sucre : logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

5 e TN S T ATE it P PRSP 5 B £ NS RIS TR QRGP 9 < Ao AP %

:

Crema de porros s/ceba amb

Arrds amb xampinyons | Cous cous saltejat amb carbassd crostons Broquil amb patata ‘ Espinacs amb patataiou dur
Truita francesa Pollastre rostit Hamburguesa de vedella a la planxa Llu¢ alaromana Gall d'indi a la planxa
o
Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' < Patates al romani ': Enciam amanit amb 'OOV E' Enciam, Coggrgf’/“g, tolives amb 7
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc i Pa blanc v
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre 1 logurt natural s/sucre £ logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre -
re. < ¥ 4 K . BTN X 7 AT RN & Ao ls v - e > Tt i, - v i \
Aros ala mfllc?rrr;e;?g(;rmplnyons ! Crema de porros (patata, porro i api) X Lienties i patata _\ Sopa de pollastre amb fideus Trinxat de broquil ‘
Peix al forn : Truita de patates s/ceba Botifarra al fon 5! Llom al forn
Saltejat de pollastre amb carbassé '
Enciam i cogombre amb 'OOV E' Enciam amanit amb 'OOVE' ) Enciam iolives amb 'OOVE' Enciom amanit amb 'OOV E'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc . Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre A- logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

_@FPlatsde cuina catalana  Producte integral _

Cl Cuina Catalana. amb
Producte de proximitat Producte ECO
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