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Arrds amb salsa de tomagquet i® Mongetes seques amb patates Sopa de brou amb pasta
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® Mongeta tendra amb patata Cigrons estofats amb carbassa i@ Paella de peix i marisc Z’n Crema de verdures ,‘;;'f Espaguetis gratinats amb verdures £
& 2 s
Pollastre amb salsa de porros 1@l Truita de carbasséd | Llom rostit amb salsa Llenguadina a la llimona
(® Espirals amb bolonyesa de soja j;:'
Tomaquet al forn amb formatge en pols Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ».a Enciam, tomdaquet i blat de moro amb | ’:_& ® Carbassé arrebossat
L -L: i orenga B 'OOVE
| Pa blanc B3 Pa integral Pa blanc é Pa integral 2 Pa blanc
Fruita de temporada oY Fruﬁo de Tem porodo Fruﬁo de Tem porodc Ioguri naiural Fruita de temporada

. . Minestra saltada (pésols, patata daus, N . ,
Llenties estofades amb verdures 5 Crema de porros amb crostons pastanaga i ceba) amb 'OOVE Sopa de Nadal 1@l Arrds a la napolitana F‘Sﬂi
& o
1®| Truita de patata i ceba . Estofat de gall d'indi 1@| Botifarra al forn o Pollastre a la catalana Llu¢ al forn amb salsa ok
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ~ Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' 1@l Seques amb all ijulivert . Enciam i blat de moro amb 'OOVE Enciam i tomaquet amb 'OOVE' :
Pa blanc Pa integral , Pa blanc Pa integral Pa blanc :
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Tem porodo Boletes de xocolata "j_}" Fruita de temporada
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Arrds amb salsa de tomaquet I® Mongetes seques amb patates Sopa de brou amb pasta
. " . - A .
Rap alamarinera ~ @ Truita francesa Estofat de vedella amb salsai rfeAhM/ | ?QAM
L L : xampinyons 5 :
Enciam i olives verdes amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ;
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Pollastre amb salsa de porros 1®! Truita de carbassd | Llom rostit amb salsa A. Llenguadina a la llimona
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(® Espirals amb bolonyesa de soja . E - . . g
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Sopa de brou amb pasta

Estofat de vedella amb salsai . - .
Featiw b Featiw .
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Rap ala marinera & 1@ Truita francesa xampinyons
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Cigrons estofats amb verdures
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{® Mongeta tendra amb patata
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Llom rostit amb salsa
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| Minestra saltada (pesols, patata daus,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

Llenties estofades amb verdures Sopa de Nadal
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'@ Botifarra al forn
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Recepte: Pollastre amb salsa de porros

B[ 1Kg de pollastre | v Posar el pollastre en una safata deforn
2 Porros i afegir la ceba, el porro, el llorer e
1 Ceba alls picats, rostir en el forn precalfat
50 ml Vi blanc 180° durant 30 minuts. A mitja coccu,\

_ 2 Alls afegir una mica de vi i acabar de rostir.
Ametlla llaminada

o Llorer
& Sal i pebre al gust,

v’ Retirar les verdures i el suc de la
safata del forn, afegir una mica d'aigua
i triturar. Perque la salsa quedi més
fina passar pel xines.

" 7‘,\..’:[‘ il v.‘,. 2 ' Aalis f_"‘! : e
Sabl&/ W- .. v Napar el pollastre amb la sals

resultant. Fregir les ametlles i}

O Millora el teu estat d'anim: Aixi com altres vegetals

crucifers, el brocoli contribueix a produir serotonina i distribuir-les sobre la salsa. f :
dopamina, per la qual cosa és doblement beneficiés després H -
de fer exercici. i

’ . . . wn«‘
O La seva peculiar olor es deu al fet que és ric en sofre i minerals. '

O 100 grams de brocoli aporten més vitamina C que les taronges.
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Mongetes seques amb patates

Ards amb salsa de tomaquet
casolana

Rap a la marinera s/gluten Truita francesa

Estofat de vedella amb xampinyons

s/gluten

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten

Fruita de temporada logurt natural

Mongeta tendra amb patates

Fruita de temporada

Cigrons amb carbassa

. Pollastre amb salsa de porros Truita de carbassd
Espirals s/gluten amb bolonyesa de P o

Paella marinera (Brou natural)

Nutricionista Cristina Tobar
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Sopa de pollastre amb fideus s/gluten

Featiw

Crema de verdures

Llom rostit amb salsa

soja Tomaquet al forn amb formatge en |, Enciam i pastanaga amb 'OOV E Enciom, tomaquet i blat de moro
pols i orenga amb 'OOVE'
R Pas/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada

Lienties s/gluten estofades amb
verdures

Fruﬂo de temporodo

Fruita de temporada

Crema de porros amb crostons
s/gluten

Truita de patataiceba Guisat de gall dindi Botifarra al forn

Enciom, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE |
Pas/gluten

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'
Pas/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOVE

Seques amb allijulivert

Fruita de temporada
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Sopa amb pasta s/gluten
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Espaguetis s/gluten gratinats amb

verdures

Llenguadina a la limona

Carbassé arrebossat s/gluten

Pas/gluten

Fruita de temporada

Arros d la napolitana
Llug al forn amb salsa

Enciam i tomdquet amb 'OOVE'

Pas/gluten

Fruita de temporada
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Rap a la marinera £ Truita francesa ':f%nw : '}%h/u/
Estofat de vedella amb xampinyons !
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Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Mongetes seques amb patates Sopa de pollastre amb fideus

Rap a la marinera N Truita francesa ?(’An,u/ _‘ ?%Ikl‘/

Estofat de vedella amb xampinyons

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
& Pa blanc Pa blanc Pa blanc B
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
iy X £
Mongeta tendra amb patates Cigrons amb carbassa Paella marinera (Brou natural) Crema de verdures Espaguetis gratinats amb verdures
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Amos amb salsa de fomaquet Mongetes seques amb patates
casolana
Pollastre a la planxa Y Truita francesa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada logurt natural
I A T

Mongeta tendra amb patates Cigrons amb carbassa

Pollastre amb salsa de porros i

Nutricionista Cristina Tobar
“Menu Sense Peix %

Sopa de pollastre amb fideus s

Estofat de vedella amb xampinyons

Pa blanc
Fruita de temporada

0

Crema de verdures

Paella de verdures

Truita de carbassd Lliom rostit amb salsa

Enciam, tomaquet i blat de moro

Espirals amb bolonyesa de soja R
Tomaquet al forn amb formatge en Enciam i pastanaga amb 'O0V E'
_ = pols i orenga P 9 amb 'OOVE'
el Pa blanc g Paintegral o Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruﬁcl de Temporodo? (| Fruita de femporoda logurt natural
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Llenties estofades amb verdures Crema de porros amb crostons

Truita de patataiceba Guisat de gall dindi

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Enciom i pastanaga amb 'OOVE ‘OOVE'
Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
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Minestra saltejada (pésols, patata,

Sopa de Nadal

pastanga i ceba) amb 'OOVE'

Botifarra al forn r Pollastre a la catalana

pra) . .
Seques amb allijulivert ': Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral
Boletes de Xocolata

Pa blanc
Fruita de temporada
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Compromesoy:
atclow, grany convy

Espaguetis gratinats amb verdures

Hamburguesa a la planxa

Carbassé arrebossat

Pa blanc
Fruita de temporada

Ards a la napolitana

Llom ala planxa

Enciam i tomaqguet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
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Arrds amb salsa de tomaqgquet
casolana

Rap al fon e | Truita francesa ‘:f%u‘/b ‘f%uw

Mongetes seques amb patates Sopa de pollastre amb fideus

Estofat de vedella amb xampinyons

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E'
« Pa blanc Paintegral Pa blanc 3
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
o X2 i
Mongeta tendra amb patates Cigrons amb carbassa Paella de verdures Crema de verdures Espaguetis gratinats amb verdures

Pollastre amb salsa de porros Truita de carbassd Llom rostit amb salsa 8 Llienguadina a la limona

Espirals amb bolonyesa de soja . . . X
Tomagqguet al forn amb formatge en Enciom, tomaquet i blat de moro

nciam i pastanaga amb 'OOVE' Carbassé arrebossat

5 pols i orenga amb 'OOVE
i Pa blanc i Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada ? Fruita de temporodo 3 logurt natural ] Fruita de temporada
F : TR T 2 T TR TR g 7 Bt 17 o A BN AL Ca AR T D 2 ¥ AT A LT Pz :
Llenties estofades amb verdures : Crema de porros amb crostons Minestra SO”.eJOdO (pesolsl, pofcﬁlo, | Sopa de Nadal : Ads a la napolitana ~I‘
B pastanga i ceba) amb 'OOVE s 5
Truita de patataiceba Guisat de gall dindi S‘” Botifarra al forn Pollastre a la catalana Liuc al forn amb salsa
ﬁ ]
e \
Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam, Tomogét—g\llglc:sfanagc amo ¢ : Seques amb allijulivert ': Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE |
3 ? .,4
Pa blanc Paintegral ? Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc i
Fruita de temporada Fruita de temporada : Fruita de temporada Boletes de Xocolata Fruita de temporada 3%
¥ BERATTSE T "M‘;; oo b 2 U0 o 280 9%, 75 T ; 2 e b 5 d A PELTE 2 G

Vacaumces

N ¢ X
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Ards amb salsa de tomaqguet
Mongetes seques amb patates
casolana

Rap a la marinera | A Truita francesa

Nutricionista Cristina Tobar

“Menu Sense Porc %

Sopa de pollastre amb fideus

Estofat de vedella amb xampinyons

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural

Mongeta tendra amb patates

Fruita de temporada

Cigrons amb carbassa Paella marinera

Pollastre amb salsa de porros Truita de carbassd

Espirals amb bolonyesa de soja N
Tomaquet al forn amb formatge en

pols i orenga

Pa blanc Paintegral

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada Fruﬂo de femporodo

Crema de porros amb crostons

Truita de patataiceba Guisat de gall dindi c‘:fi Hamburguesa vegetal
9:1
Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciam, Tomoqg)eof\llgosfonogo omb § Seques amb allijulivert
Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada : Fruita de temporada
Vacamces
de Nadak, \!
WV,
° ’ Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb »
qramaﬂq . aoatenible i weapectuosa Cl  weceptes del: Conmdeb
Dgu,»a rfaf X qmbelrmmaﬂlblm CUINA CATALANA! me

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

AEARRCI) T k PR TR N
=

Minestra saltejada (pésols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOVE'

0 Plats de cuina catalana Producte Eco
Producte de proximitat

Crema de verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, tomdquet i blat de moro

amb 'OOVE
Paintegral

logurt natural

MR

Sopa de Nadal (Brou de pollastre)

Pollastre a la catalana

|
?‘ﬁ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral

Boletes de Xocolata

Producte integral

r A TS

Compromesoy:
atclow, grany convy

Espaguetis gratinats amb verdures

Llenguadina a la limona

Carbassé arebossat

Pa blanc
Fruita de temporada

Aos d la napolitana

Liug al forn amb salsa

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada
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Arrds amb salsa de tomaquet

Mongetes seques amb patates
casolana 9 9 P

Sopa de pollastre amb fideus
Rap a la marinera L Truita francesa

Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral

logurt de soia

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
I N A T .

Mongeta tendra amb patates Cigrons amb carbassa Paella marinera (Brou natural)
Espirals amb bolonyesa de soja

Pollastre amb salsa de porros
s/formatge

Truita de carbassd

Tomaguet al forn amb orenga

; Enciom i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada FrUlTo de Temporodo

___ fiade _ orada g P

Fruita de Temporodo

LIV TN S A L R RS I A
M‘_ ;
Llenties estofades amb verdures :

Crema de porros amb crostons Minestra saltejada (pésols, patata

pastanga i ceba) amb 'OOVE'
Truita de patataiceba

Guisat de gall dindi

9,'0 Hamburguesa vegetal
. . ) &
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam, Tomogggv'gf’m”cgo amb Seques amb allijulivert
Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada
Vacamces-
de Nadak,

 weceptes del: Conmdeb
amb el medi ambient

CUINA CATALANA WWWWMJ@

0 Plats de cuina catalana Producte Eco
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar I B

Menu Sense Porc ni PLV

Estofat de vedella amb xampinyons
Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

O e A

Crema de verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral
logurt de soia

Sopa de Nadal (Brou de pollastre)

| Pollastre a la catalana

': Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral 5

Postre especial s/lactics

o

Producte integral

Compromesoy: 3
G Pelies accions, grany conciy

N |

Espaguetis saltejats amb verdures

Llenguadina a la limona

Carbassd arrebossat s/ldctics

Pa blanc

Fruita de temporada

Aros a la napolitana

Llug al forn amb salsa

Enciam i tomaquet amb 'OOV E'

Pa blanc

Fruita de temporada

Ao




") COR DE MARlA BLANES

Ards amb salsa de tomaqguet
casolana

Dlmaris

Mongetes seques amb patates

Rap a la marinera N Truita francesa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt natural

Mongeta tendra amb patates Cigrons amb carbassa

Rollets de primavera

Espirals amb bolonyesa de soja N
Tomaquet al forn amb formatge en

pols i orenga
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada

Crema de porros amb crostons

Truita de patataiceba

Llegums estofats amb verdures 5‘4
Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Vacaumces

de Nadak, <

N

Ve

Cuina Catalana. amb.

° o7 Cuina Climatica.
qramarlq' . aoatenible i weapectucsa Cl  weceptes del Conmdeb
ez prep { amb el medi ambient s carai s patsimont culinast catald

Iesembre 2024 TR s
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=
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r A TS

Nutr|C|on[sta’Cr|st|na Tobar T
“Menu Sense Carn | /e s g vy

O e A |

Sopa vegetal amb pasta

Llegums estofats amb verdures

Pa blanc

Fruita de temporada

Paella marinera Crema de verdures Espaguetis gratinats amb verdures

Truita de carbassd Hamburguesa vegetal a la planxa Llenguadina a la limona

Enciam, tomaqguet i blat de moro
amb 'OOVE

Paintegral

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Carbassé arrebossat

Pa blanc Pa blanc

FI’UITO de temporodo logurt natural Fruita de temporada

MR

Minestra saltejada (pesols, patata,

pastanga i ceba) amb 'OOVE' Armos a la napolitana B

Sopa vegetalamb pasta

Hamburguesa vegetal Llu¢ al forn amb salsa

Canelons vegetals gratinats

Seques amb allijulivert Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | 5

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Boletes de Xocolata Fruita de temporada

¢ X

0 Plats de cuina catalana Producte Eco
Producte de proximitat Producte integral
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Amrds amb salsa de tomaguet
casolana

Mongetes seques amb patates

Rollets de primavera Truita francesa

Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt natural

R /sn GRS

Sopa vegetal amb pasta

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Vegetaria

Llegums estofats amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patates Cigrons amb carbassa

Rollets de primavera
Espirals amb bolonyesa de soja

Tomagqguet al forn amb formatge en

pols i orenga
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
; .

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada
72 RIS A e R ik T

Crema de porros amb crostons

Truita de patataiceba
Llegums estofats amb verdures

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

%

Vacamces-
de Nadal

N

Ve

° o7 Cuina Climatica.
qramarlq' . aoatenible i weapectucsa Cl  weceptes del Conmdeb
ez prep { amb el medi ambient s carai s patsimont culinast catald

Cuina Catalana. amb.

Paella de verdures

Truita de carbassd

Pa blanc
Fruita de Temporodo

P ST TR TAN Y Y ISP PV

: Hamburguesa vegetal
|

5]

Seques amb allijulivert

Pa blanc
Fruita de temporada

SO VT « e U0

¢ X

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

>

Crema de verdures

amb 'OOVE'
Paintegral
logurt natural

Minestra saltejada (pésols, patata, g
pastanga i ceba) amb 'OOVE'

Sopa vegetal amb pasta

Canelons vegetals gratinats

Paintegral
Boletes de Xocolata

0 Plats de cuina catalana Producte Eco
Producte de proximitat

Producte integral

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro

V| A oS T
Compromesoy:

Espaguetis gratinats amb verdures

Croquetes d'espinacs

Carbassé arebossat

Pa blanc
Fruita de temporada
Amos a la napolitana
Rollets de primavera

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada
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lesembre 2024 e Tl Mend Baix en Fructosa i Sorbitol "oz ryes,
i m . Tisin

Arrds amb oli i orenga Patata saltejada amb bacd Sopa de pollastre amb fideus

Rap al forn J Truita francesa ‘j%w ?%M

Vedella ala planxa amb xampinyons

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'
« Pa blanc Pa blanc Pa blanc ?
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
Bledes amb patates Patata amb carbassa olii orenga Arros saltat amb pernil Sopa de fideus - Espaguetis amb broquili xampinyons
Hamburguesa a la planxa Pollastre al forn Truita de carbassé s/ceba | Llom rostit s/salsa Llenguadina al forn
Enciam amanit amb 'OOVE' . Enciamicogombre amb 'OOVE Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOV E' 3 Carbasséd arrebossat
3 Pa blanc I Pa blanc : Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre IogurT noTuraI s/sucre ';3 IogurT noTuraI s/sucre ; logurt natural s/sucre 3 logurt natural s/sucre
I % FETS it T S T T, S T e T i L Vi o KV e e MO TS Tt T F3 278 ¥ X e >
Llenties i patata =t Crema de Ez)r;?;rsécebo amb -’z Coliflor amb patata i' OOV E' Sopa de Nadal > Arrds saltat amb bacd e
Truita de patates s/ceba o | Botifarra al forn | Pollastre a fomn Liug al forn
P / Gall dindi a la planxa amb | 3 “
o xampiny ons ] ) ) a5 . . . ]
Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOV E' ~ Enciami cogombre amb 'OOV E' Enciam amanit amb 'OOV E' 5.
3 ? .,4
Pa blanc Pa blanc Y Pa blanc Pa blanc 3 Pa blanc e
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre :

¢ X
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